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सेवा और तप�या क� समानता

अपने को वृ�प�त क� स�तान समझते हो? वृ� क� िनशानी भि�-माग$ म% भी चली आती ह।ै जब तप�वी तप�या करते ह+ तो वृ� के नीचे तप�या
करते ह+। इसका रह�य -या ह?ै वृ� के नीचे तप�या -य. करते ह+? उसका कारण -या ह,ै यह शु1 -य. हुआ, इसका बेहद का रह�य -या है
इस सृि2 1पी वृ� म% भी आप लोग. का िनवास �थान कहां ह?ै वृ� के नीचे जड़ म% बठेै हो ना। �च7 जो अभी 8ान सिहत बनाये जाते ह+ वही
िफर यादगार भि�-माग$ म% चलता रहता ह।ै वृ� के �च7 म% दरू से -या िदखाई देता ह?ै तप�वी तप�या कर रहे ह+, जसेै वृ� के नीचे तप�वी बठेै
ह+। वृ� के नीचे बठैने से आटोमेिटकली वृ� क� सारी नॉलेज बु�? म% आ जाती ह।ै वृ� के नीचे बठै%गे तो न चाहते हुए भी फल, फूल, पA. आिद
म% अटे�शन जाता ही ह।ै तो यह भी जब कBपवृ� के नीचे फाउ�डेशन म% बठैते हो, तो सार ेवृ� का नॉलेज बु�? म% आटोमेिटकली रहता ह।ै जसेै
बीज म% वृ� क� सारी नॉलेज रहती ह,ै इसी री�त अपने को इस कBपवृ� का फाउ�डेशन अथवा वृ� के नीचे जड़ म% अपने को समझते हो तो सारे
वृ� क� नॉलेज आटोमेिटकली बु�? म% आ जाती ह।ै यह जो आपक� �टेज ह,ै उसका यादगार भि�-माग$ म% चलता आया ह।ै यह ह ैDै�-टकल,
तप�या कर रहे हो। भि�-माग$ म% िफर �थूल वृ� के नीचे बठैकर तप�या करते ह+। देखो, शु1-शु1 म% आपको नशा रहता था िक हम वृ� के
ऊपर बठेै ह+। सारा वृ� नीचे ह,ै हम ऊपर ह+। ऊपर भी ठहर ेना। अगर वृ� को उलटा कर द%गे तो ऊपर हो जाय%गे। तो जसेै पहले नशा बहुत
रहता था िक हम इस वृ� के ऊपर बठैकर सार ेवृ� को देख रहे ह+, ऐसे ही अभी भी यह GभH-GभH Dकार से तप�या का नशा रहता ह?ै पहले क�
खमुारी इस खमुारी से Iयादा थी वा अभी Iयादा ह?ै वह Jसफ$  तप�या का 1प था। अभी तप�या और सेवा साथ-साथ हो गई ह।ै वह नशा Jसफ$
तप�या का ही रहता था। नीचे उतरने का कोई कारण नहK था। और अभी तप�या और सेवा - दोन. ही साथ-साथ चलती ह+। दोन. काय$ चल रहे
ह+। तो बीच-बीच म% अपने आपको नशा चढ़ाने का खास अटे�शन रखना चिहए। इसको ही बटैरी चाज$ कहते ह+। ऐसे अनुभव कर%गे जसेै सच-सच
वृ� सारा इमज$ 1प म% ह ैऔर हम सा�ी होकर इस वृ� को देख रहे ह+। यह भी नशा बहुत खशुी िदलाता ह,ै शि� िदलाता ह।ै इसMलए वृ�प�त
और वृ� का गायन बहुत ह।ै तो ऐसे GभH-GभH Dकार क� सेवा करते हुए भी तप�या का बल अपने म% आपेही भरते रहना ह।ै Jजससे तप�या और
सेवा-दोन. कNबाइ�ड और एक साथ रह%गे। ऐसे नहK िक सेवा म% आ गये तो तप�या भूल गये। नहK, दोन. साथ-साथ रह%। कNबाइ�ड 1प ह ैना।
तो इसक� बीच-बीच म% चेOकग करनी पड़ेगी। जब तक चेकर नहK बने हो तब तक मेकर नहK बन सकते। वBड$-मेकर वा पीस-मेकर - यह जो गायन
ह ैवह तब तक नहK बन सकते जब तक चेकर नहK बने हो। अपने ऊपर चेOकग बहुत चािहए। दसूरा िकतना भी चेक कर ेतो भी इतना नहK कर
सकते, लेिकन अपने आप को चेक करने से ही अपनी उH�त कर सकते हो। अपने आपको चेक करना ह।ै चेOकग करने म% समय नहK चािहए।
जब नेचरल अPयास पड़ जाता ह ैतो समय क� भी आवQयकता नहK, आटोमेिटकली चलता रहता ह।ै िफर चेOकग करने म% एक सेकेRड भी नहK
लगता। अगर अपने आप को चेक करो तो उसम% िकतना समय लगेगा? एक सेकेRड तो कैसे भी िबज़ी होते भी िनकल सकते हो। Jसफ$  अPयास
क� आवQयकता ह।ै चेOकग मा�टर बनना ह।ै सभी म% मा�टर बनना ह।ै जसेै मा�टर सव$शि�मान, मा�टर नॉलेजफुल हो वसेै चेOकग मा�टर भी
बनना ह।ै अTछा। 

डV ामा अनुसार सभी ठीक तो चल ही रहा ह।ै लेिकन ठीक चलते हुए भी चेOकग करनी पड़े। कBयाणकारी यगु ह ै- यह भी जानते हो, िफर भी हरके
को अपने और दसूर ेके कBयाण का Wलनै सोचना भी पड़ता ह।ै ऐसे कुछ नये- नये Wलनै िनकालो, Jजसम% अव�थाएं कुछ जNप द%। सभी चल तो
रहे ह+ और चलते रह%गे। लेिकन बीच-बीच म% ए-�टV ा फोस$ WलOैनग वा सहयोग का िमलने से जNप आ सकता ह।ै जसेै राकेट को भी अिX का फोस$
िदया जाता ह ैतब ही उड़ जाता ह।ै ऐसे ही लाइट और माइट का फोस$ िमले, Jजससे जNप लगा सक% । इसके Mलए ए-�टV ा फोस$ के सहयोग से
हमको शि� क� DािY का अनुभव होता ह।ै यह भी ज1री ह।ै एक तो मनन शि� क� बहुत कमजोरी ह।ै इसMलए मजैाZरटी क� यही Zरपोट$ ह ैिक
	यथ$ संकBप. को क�टV ोल कैसे कर%? इस मु[य कमजोरी को कैसे-चेक अप करके इसको ख\म कर%, इसके Mलए Wलनै सोचना ह।ै कमजोZरय. का
तो मालूम पड़ ही जाता ह।ै उस पर समझानी िमलने से अ�दर दब तो जाती ह+ लेिकन सं�कार. को ख\म नहK कर सकते। इसMलए थोड़े समय के
बाद मजैाZरटी क� िफर यही Zरपोट$ होती ह।ै भ]ी आिद से भी ए-�टV ा फोस$ िमलता ह,ै कुछ-न-कुछ पZरवत$न होता ह।ै लेिकन यह जो फोस$ यहां
से ले जाते ह+ वह सदाकाल रहे, इसके Mलए Wलनै सोचो। बहुत. क� कNपले�ट रहती ह ैिक शि� नहK ह।ै नॉलेज ह,ै लेिकन नॉलेज को जो लाइट
और माइट कहा जाता ह,ै तो नॉलेज ^ारा अपने म% शि� कैसे भर%, वह तरीका नहK आता ह।ै जसेै अपने पास मा�चस हो लेिकन मा�चस से आग
िनकालने का तरीका न आने के कारण काय$ Jस? नहK कर सकते ह+। तो नॉलेज सभी को ह,ै लेिकन नॉलेज से कोई तो लाइट और माइट का
अनुभव करते ह+ और कोई Jसफ$  नॉलेज को समझ वण$न करते ह+। नॉलेज ^ारा अपने म% माइट कैसे लाय% - वह GभH-GभH यिु�य. ^ारा बल भरना
ह,ै Jजससे जNप खाय%। अTछा। 


